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Основная цель эмоционального развития 
дошкольника – создание условий для 
личностного роста и успешной социально-
психологической адаптации.

Формирование эмоциональной сферы 
человека влияет на его развитие и 
жизненный путь.

Для продуктивного общения ребенку нужно 
понимать эмоции других людей и адекватно 
выражать собственные эмоции. 



Одна из главных ролей в эмоциональном 
развитии дошкольников отводится игре.

Задачи игр:
- Учить детей распознавать свои эмоции и эмоции 
других людей
- Совершенствовать умение управлять своими 

эмоциями и чувствами
- Развивать навыки социального поведения
- Обучать умению контролировать эмоции
- Развивать способность к эмпатии
- Развивать словарь эмоций
- Дать представление о способах выражения эмоций 

(мимика, жесты, поза)



Классификация игр на развитие 
эмоциональной сферы 

1. Игры на знание и определение 
эмоционального состояния

Игра «Пиктограммы»

Игра «Я радуюсь, когда…»

Упражнение «Музыка и эмоции»

Упражнение «Способы повышения 
настроения»

Игра «Пиктограммы»



2. Игры на эмоциональное 
общение

«Мышата в мышеловке»

«Шторм»

«Скалолазы»

«Обнималки»

Игра «Шторм»



3. Психогимнастика
«Новая кукла» (этюд на выражение радости)

«Злой волк» (этюд на выражение гнева)

«Фокус» (этюд на выражение удивления)

«Лисичка подслушивает» (этюд на выражение 
интереса)



4. Упражнения на снятие эмоционального 
напряжения, релаксацию
Упражнение «Чудесный сон котенка»

«Ласковые ладошки»

«Секретики»

Игра «На полянке»



Ожидаемые результаты деятельности:

• Ребята станут более самостоя​тельными, смелыми, активными, 
жизнерадостными, менее кап​ризными и беспокойными.

• Научатся менее эмоционально вос​принимать неудачи и не 
бояться новых видов деятельности.

• Научатся различать эмоциональное состояние, как свое, так и 
окружающих. 

• Научатся выражать эмоции при помощи мимики и жестов.
• У дошкольников обогатится речь, они станут активнее 

использовать эмоциональную лексику; 
• Расширится диапазон их представлений о способах общения с 

людьми и возможностях разрешения кон​фликтных ситуаций; 
• Дети приобретут опыт положительного эмоционального, 

личностного взаимодействия.



Создание условий в группе



Создание условий в группе

Уголок «Моё 
настроение»

Уголок 
«Поздравляем»

Уголок 
уединения







Взаимодействие с семьей



Спасибо за внимание!


