Досуг в средней группе 
«Кто опрятен – тот приятен»
Подготовила: Иваньшина В.П., воспитатель I кат.
Задачи: воспитывать желание систематически и самостоятельно заботиться о чистоте своего тела, закрепить технику мытья рук, умывания; отгадывать загадки.
Стук в дверь.  

Воспитатель: Кто к нам пришел?
Это мой знакомый Растрепка.
Растрепка: Привет, ребята! Я пришел к вам в гости, чтобы с вами подружиться и поиграть.
Воспитатель: Ребята, а вам хочется играть  с таким Растрепкой, дать ему свои игрушки?

Дети отвечают.

Растрепка: Почему? Я веселый, добрый, знаю много игр. Вам со мной будет интересно. Правда! Таня (обращается к любой девочке), ты будешь со мной играть? Почему? А, все девчонки такие чистюли… Зато Коля будет со мной играть. Правда, Коля? 
Ну почему? Ведь, все знают, что ходить с такими руками удобно, и голову незачем каждый день причесывать – это вредно, в платье у меня самое модное!
Воспитатель: Это некрасиво, неприятно для окружающих, грязный человек плохо пахнет, все время чешется, в одежде заводятся клещи, в волосах вши, он часто болеет и может заразить окружающих людей, может испачкать их вещи, игрушки. Поэтому с грязнулями никто не хочет дружить. 
Растрепка: Так что же мне делать?
Воспитатель: Растрепка, хочешь стать чистым? Ребята, давайте покажем Растрепке, как мыть руки.

Дети повторяют за воспитателем все движения, имитирующие действия.

1. Закатать рукава.

2. Открыть кран.

3. Намочить руки и мыло.

4. Намылить руки.
5. Положить мыло на место.

6. Тереть руки.

7. Смыть пену под краном, продолжая тереть руки.

8. Отжать с рук лишнюю воду (не стряхивать!)

9. Закрыть кран.

10. Вытереть руки полотенцем.

11. Опустить рукава.

Растрепка: Ой, как здорово, я и не знал, что так интересно мыть руки! Спасибо вам, ребята. Теперь я чистый, давайте играть!
Воспитатель: Нет, Растрепка, теперь нужно умыть лицо. Ребята, научим Растрепку умывать лицо.

1. Наклониться.

2. Сложить ручки лодочкой (просмотреть ее на свет, чтобы не было дырки на дне).

3. Нырнуть в лодочку. Раскрыть лодочку и протянуть ладони по всему лицу: лоб, височки, ушки, подбородок.

4. Нырнуть мокрыми пальцами в ушки.

5. Протереть мокрой ладошкой шейку.

6. Промокнуть лицо и шею полотенцем.

Растрепка (смотрится на себя в зеркало): Ой, это что… это я? у меня такое лицо чистое?!

Воспитатель: Да, Растрепка! Теперь ты чистый, умытый. Ребята, что еще надо сделать Растрепке, чтобы Вы стали с ним играть?

Дети: навести порядок на голове.

Растрепка: Навести порядок… Как это? Подмести там что ли, пропылесосить,? А может, тряпочкой протереть?
Дети поясняют, что волосы надо помыть, расчесать и подстричь.

Дети дарят Растрепке расчёску.
Воспитатель: Растрепка, у каждого человека должна быть своя расческа. Если мы возьмем чужую расческу, на  ней к нам в голову приедут чужие микробы. Начнется война микробов, кожа начнет чесаться, волосы ломаться, выпадать, могут появиться вши, а можно даже стать лысым.

Растрепка: вот какой я стал красивый, чистый!

Воспитатель: Нет, Растрепка, а посмотри, какой  у тебя костюм. Тут грязно, а на рукаве даже дыры!

Растрепка: Да вы что, это же у меня самый модный наряд! Хотите и вам такой сделаю?

Воспитатель: Нет, Растрепка, в нашем детском саду совсем другая мода, у нас девочки носят чистые платья, мальчики опрятные футболки и шорты. Вот у нас какая мода! Да, ребята?

Дети хором: не бывает красоты, там, где нету чистоты.

Растрепка: Да, теперь вижу, что ваша мода моднее. Ну а мне-то что делать, так я хочу дружить со всеми ребятами. 
Что такое быть опрятным?

Значит, чистым, аккуратным,

Чтобы штаны не знали дыр.

Это брюки, а не сыр.

Но, бывает, у детишек

Лезет майка из штанишек

На коленях по дыре

От сражений во дворе.

Воспитатель: Мы тебе, Растрепка, дарим вот такую чистую и нарядную рубашку. 
Растрепка: Спасибо, ребята! Мы меня всему научили, теперь я буду чистый и опрятный.
Воспитатель: теперь, Растрепка, мы с ребятами хотим проверить, хорошо ли ты все запомнил.
Ребята будут загадывать тебе загадки, а ты отвечай.
В руках оно скользит, скользит,
Сбежать все время норовит,

А между тем, его боясь,

С ладошек убегает грязь. (Мыло)

Там, где губка не осилит,

Не домоет, не домылит,

На себя я труд беру:

Пятки, локти с мылом тру,

И коленки оттираю, ничего не забываю.(Мочалка)

Мною можно умываться.

Я умею проливаться.

В кранах я живу всегда,

Ну, конечно, я … (вода)

Чтоб не ходить лохматым,

Как страшный Бармалей,

Я каждый день, ребята,
Причесываюсь ей. (Расческа)

Вот какой забавный случай: 

Поселилась в ванной туча!

Дождик льется с потолка

Мне на спину и бока.

До чего ж приятно это!

Дождик теплый, подогретый.

На полу не видно луж.

Все ребята знают … (душ)

Я эту загадку

В карман положу,

Достану потом- 

На себя погляжу!

В него посмотрюсь – 

Сам себе улыбнусь! (Зеркало) 
Он тяжел и остронос,

Сзади шнур к нему прирос,

После стирки у простынки

Он разгладил все морщинки.

Только ты его не тронь,

Он горячий, как огонь. (Утюг)

В раздевалке я служу,

На весу пальто держу. (Вешалка)

Мойдодыру я родня,

Отверни-ка ты меня,

И холодною водою

Живо я тебя умою. (Кран)

Две стальные половинки

Вырезать ловки картинки,

И зверюшку, и флажок,

И квадратик, и кружок. (Ножницы)

Вроде ежика на вид,

Но не просит пищи,

По одежде пробежит – 

Она станет чище. (Щетка для одежды)

Воспитатель: Какой ты молодец, Растрепка, все запомнил, научился чистоте! Теперь все ребята хотят с тобой дружить. Правда, ребята?
Дети: Да!

Растрепка: Спасибо, ребята, что научили меня чистоте!
Буду с чистотой дружить, 

И к вам в гости приходить!

