
 

Доктор Айболит 

Взрослый или ребёнок исполняет 

роль доктора Айболита, остальные 

дети исполняют роль больных 

обезьян. Доктор подходит к каждой 

обезьянке, жалеет её, гладит, после 

этого обезьянки выздоравливают. 

Они радуются, что у них больше 

ничего не болит. Дети делятся 

своими эмоциями, что им больше 

нравится: когда жалеют их или 

жалеть самим. 

 

Передача чувств 

Ребёнку даётся задание: передать 

по «цепочке» определённое чувство 

с помощью мимики, жестов, 

прикосновений. Чувство называет 

воспитатель на ухо первому 

ребёнку, детям произносить слова 

не разрешается. Затем дети 

обсуждают, 

какое чувство они передавали, что 

они чувствовали при этом. 
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Заниматься психогимнастикой стоит с малышами, 

которые уже понимают инструкции и могут 

выполнять упражнения, — примерно с 2,5–3 лет.  

Основная особенность психогимнастических 

упражнений в том, что проводятся они в форме 

игры, поэтому нравятся всем детям без исключения. 

Каждое упражнение называется этюдом и 

напоминает сценку, которую разыгрывают малыши.  

Перед началом занятия проводится небольшая 

разминка, которая призвана расслабить, 

раскрепостить ребёнка и настроить его на игру. 

Объектами внимания во время разминки могут 

быть звуки, голоса, предметы, невидимое 

окружение, люди, их одежда, эмоции, контакты и 

тому подобное. «Что изменилось в этой комнате?», 

«Какие звуки ты различаешь на улице, в соседнем 

помещении?», «С закрытыми глазами угадай, кто 

подал голос?», «Кто к тебе прикоснулся?», «Кто 

крепче всех пожал руку?», «Какой предмет самый 

большой, самый тёплый, шероховатый?», «У кого из 

детей белые носочки?», «Кто самый весёлый 

(грустный)?», «Какие зверюшки есть в этой 

комнате?».  

Хотя среди упражнений по психогимнастике есть и 

такие, которые ребёнок может выполнять в 

одиночестве, большинство из них направлены на 

установление контакта с другими и совместную 

деятельность. Поэтому в домашней обстановке 

сложно полноценно заниматься психогимнастикой, 

и нужно по возможности подключать к играм 

нескольких детей или, в крайнем случае, взрослых. 

 

ОПИСАНИЕ ИГР 
 
Облака 
Покажите детям вырезанные из 
картона облака с мимическими 
изображениями и предложите  детям 
передать те же эмоции. 
 
Тёплый дождик 
Расскажите детям: дождик смочил 
землю, освежил траву и листья. 
Давайте поиграем 
с дождевыми каплями. 
Вначале дети прячут руки за спину, 
затем выносим вперёд прямую 
правую руку ладонью вверх, левая 
остаётся за спиной. Затем руки 
меняем местами. Дети пытаются 
представить, что они чувствуют. 
Повторить 6 – 8 раз. 
 
Хоровод 
Дети встают в круг и по команде 
взрослого показывают, двигаясь 
друг за другом, печального зайчика, 
злого волка, сердитого 
медведя, задумчивую сову, 
виноватую лису, счастливую ласточку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как гимнастика полезна для 

гармоничного развития тела ребёнка, так 

психогимнастика полезна для психики. 

Это комплекс особых упражнений, 

направленных на развитие 

эмоционально-волевой сферы, 

коммуникативных навыков, а также на 

борьбу с различными психологическими 

проблемами.  

Психогимнастика помогает детям:  

 адаптироваться в коллективе, заводить 
знакомства и дружить;  

 разобраться в себе, своих чувствах и 
чувствах других;  

 научиться демонстрировать и понимать 
эмоции;  

 избавиться от стеснительности, 
брезгливости, страхов и прочих 
неприятностей;  

 развить воображение и творческое 
мышление; научиться контролировать 
свои движения. 

 


