
 

«У оленя дом большой» 
Содержание: взрослый рассказывает 

стихотворение, показывая различные 

движения, которые сопровождают слова.  

У оленя - скрестить руки над головой и 

шевелить расправленными пальцами. 

Дом - Соединить кончики пальцев рук над 

головой, изображая крышу.  

Большой  - Развести руки в стороны,  

Он глядит в окно. Поворачивать головой в 

разные стороны. Одна рука от локтя 

горизонтально под подбородком, другая 

параллельно ей над головой.  

Зайка по полю бежит - имитировать 

движения рук и ног при беге.  

В дом к нему стучит: 

«Тук-тук, дверь открой! - Кулаком одной 

руки стучать по ладони др.  

Там в лесу охотник злой -  Большим 

пальцем показывать за спину. 

Зайка – зайка, забегай, «Манить» к себе 

двумя руками. 

Лапку мне скорей давай! Хлопок одной 

ладонью по другой. 
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ОПИСАНИЕ ИГР 
 

«Жмурки с колокольчиком» 
Описание. Одному из детей дают 
колокольчик. Двое других детей - жмурки. 
Им завязывают глаза. Ребенок с 
колокольчиком убегает, а жмурки его 
догоняют. Если кому-то из детей удастся 
поймать ребенка с колокольчиком, то они 
меняются. 
 
 «Мыльные пузыри» 

Описание. Для игры надо приготовить 
пластмассовые трубочки или соломинки 
(спелой ржи или пшеницы) по количеству 
детей, развести мыльную воду в 
небольшом блюдце, мисочке. Все дети 
получают соломинки и делают попытки 
надуть мыльный пузырь. Если это удается, 
они с увлечением пускают мыльные 
пузыри, наблюдают за тем, как они 
летают, бегают за ними, следят, чей 
пузырь дольше летал и не лопнул. 
 
 «Дуй на шарик» 

Описание. Надувается то количество 
шариков сколько будет игроков. Дети 
становятся в линию и каждому дается 
шарик с именем игрока. Задача – дуть на 
шарик до финиша. Побеждает самый 
первый. Эта игра отлично разрабатывает 
легкие детей, поэтому в нее можно играть 
как можно чаще и не только в детском 
саду, но и дома. 

 

ИГРЫ-ЗАБАВЫ 

Задачи игр-забав: 

 доставить детям удовольствие 

 создать радостное настроение и 
положительный эмоциональный 
настрой, 

 способствовать установлению 
дружеских взаимоотношений 
между детьми.  

 способствовать профилактике 
нервно-психического напряжения  
 

 обогащать игровой опыт 

 формировать умение интересно 
проводить досуг 

 вступать в игровое 
взаимодействие со сверстниками 

ПРИМЕРЫ ИГР-ЗАБАВ 

 Игра-забава с мыльными пузырями 

 Игра-забава с воздушным шаром 

 Игра-забава с водой 

 Игра-забава с вертушками 

 Игра-забава с музыкальными 

игрушками 

 Игра-забава со светящимися 

игрушками 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра – ведущая деятельность в 

дошкольном возрасте, 

деятельность, определяющая 

развитие интеллектуальных, 

физических, моральных сил 

ребенка. 

Игра не пустая забава. Она 

необходима для счастья детей, для 

их здоровья и правильного  

развития. Игра радует детей, 

делает их веселыми и 

жизнерадостными. Играя, дети 

много двигаются: бегают, прыгают, 

делают постройки. Благодаря 

этому дети растут крепкими, 

сильными, ловкими.  


