
 

Примерное расписание занятий носит рекомендательный характер 

Младшая группа(3-4 лет) 
 

День недели Образовательная деятельность Продолжительность 

в соответствии с 

требованиями 

СанПиН  

2.4.1.3049-13 

Понедельник Музыка 

 

Рисование  

 

15 

 

15 

Вторник Ознакомление с предметным 

окружением или с миром природы  

 

Физическая культура  

 

15 

 

 

15 

Среда Музыка 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

Конструирование 

 

15 

 

15 

 

 

15 

Четверг Развитие речи 

 

Физическая культура 

 

15 

 

15 

Пятница Лепка или аппликация  

 

15 

 


