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Рекомендации для родителей 

 по организации занятий с детьми дома. 

Дошкольный возраст – сензитивный период, создающий наиболее 

благоприятные условия для развития и познания дошкольников. Задача 

взрослых помочь ребенку реализовать свои возможности. Время, 

проведенное в образовательной деятельности вместе с детьми, многократно 

окупится, и ребенок приобретет уверенность в своих знаниях, возможностях 

и поддержке со стороны родителей. 

Чтобы ваши усилия были эффективными, воспользуйтесь следующими 

советами: 

 Интерес – лучшая из мотиваций, если ребенку интересно учиться, он 

учится лучше.   

 Повторение – развитие умственных способностей ребенка определяется 

временем и практикой. Если какое-то упражнение не получается, сделайте 

перерыв, вернитесь к нему позднее или предложите ребенку более легкий 

вариант. 

 Поддержка – повышает производительность человека. Хвалите, гладьте,  

поощряйте своего ребенка даже за маленькие успехи и подбадривайте в 

случае неудач. Формируйте у него уверенность в своих силах. 

 Внимание – дети дошкольного возраста плохо воспринимают строго 

регламентированные, повторяющиеся, монотонные занятия. Поэтому, при 

проведении занятий лучше выбирать игровую форму. 

 Терпение – не спешите, не давайте ребенку задания, превышающие его 

интеллектуальные возможности. Не заставляйте ребенка упражняться, 

если он вертится, устал, расстроен, займитесь чем-то другим. 

 Общение – развивайте в ребенке  дух сотрудничества. Прекрасная 

возможность подружиться с ребенком, делить с ним успехи и неудачи - 

это сплотит семью еще крепче, а навыки общения пригодятся ему в 

отношениях с другими детьми и взрослыми. 

 Самостоятельность – предоставляйте ребенку возможность иногда 

заниматься тем делом, которое ему нравится. 

А самое главное, постарайтесь не воспринимать занятия с ребенком как 

тяжелый труд, радуйтесь и получайте удовольствие от процесса общения.  

Итак, успехов вам и больше веры в себя и возможности своего ребенка! 

 


